Ausschreibung der Ortsgruppe Neuenkirchen/Wettringen fiir die

Ortsmeisterschaften 2024

Datum Sonntag, 28. Januar 2024
Meldeschluss Samstag, 20. Januar 2024
Ort Schwimmbhalle Wettringen
Zeitplan Einlass: 11:00 Uhr
Kampfrichterbesprechung:  11:20 Uhr
Erster Start: 11:40 Uhr
Altersklassen Geschwommen wird in folgenden Altersklassen:
e AkS8 (Geburtsjahrgange 2017 und 2016)
e Ak10 (Geburtsjahrgange 2015 und 2014)
e Ak12 (Geburtsjahrgange 2013 und 2012)
e Ak13/14 (Geburtsjahrgange 2011 und 2010)
e Ak15/16 (Geburtsjahrgange 2009 und 2008)
e Ak17/18 (Geburtsjahrgange 2007 und 2006)
e Ak Offen (ab Geburtsjahrgang 2005)
e Ak Master (ab Geburtsjahrgang 1999)
Disziplinen Ab der Altersklasse 12 werden die Disziplinen nach dem giiltigen

“Regelwerk Rettungssport” geschwommen. Die Sportler der
Altersklassen 15/16, 17/18 und Offen miissen mindestens drei
Disziplinen schwimmen, diirfen aber auch in vier Disziplinen an den
Start gehen. Masters miissen genau drei Disziplinen wahlen.

Wie mittlerweile bis auf Landesebene lblich, schwimmen die Sportler
der Altersklasse 10 die gleichen Disziplinen wie die Sportler der
Altersklasse 12.

o AkS8:
o 25m Freistil
o 25m Ricken
o 25m Freistil mit Flossen (bringt gerne eigene Flossen
mit oder leiht euch bei der Veranstaltung welche von
uns aus)

e Ak10und12:
o 50m Hindernis (70cm tiefes, zu untertauchendes
Hindernis in der Mitte der Bahn)
o 50m Kombiniertes Schwimmen (25m Freistil + 25m
Riicken ohne Armtatigkeit)
o 50m Freistil mit Flossen



Familienstaffel

Kampfrichter,
Helfer und
Kuchenbacker

Anmeldung

o Ak13/14:
o 100m Hindernis
o 50m Retten einer Puppe (25m Freistil + 25m Puppe
Schleppen)
o 50m Retten einer Puppe mit Flossen

e Ak15/16,17/18, Offen:

200m Hindernis

50m Retten einer Puppe

100m Retten einer Puppe mit Flossen

100m Kombinierte Rettungsiibung

100m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter
200 m Super Lifesaver

O O O O O O

e Masters:

o bitte die aktuelle Fassung des Regelwerks konsultieren
(https:/rettungssport.com/wp-content/uploads/2023/
12/Regelwerk-Rettungssport-2024_Pool-Mehrkampf-M
eisterschaften.pdf, S. 19)

Erstmalig bieten wir dieses Jahr eine sogenannte Familienstaffel an.
Bei diesem Spal3- und Motivationswettkampf erfolgt keine Wertung.
Es gibt daher auch keine Sieger, sondern alle Teilnehmer werden
gleichermalien geehrt.

In der Familienstaffel schwimmen zwei Mitglieder einer “Familie”
(was wir absichtlich nicht so eng fassen) jeweils 25 Meter Freistil.
Eltern, GroRReltern, Geschwister, Partner und andere sind herzlich
eingeladen mitzumachen.

Wir benétigen Kampfrichter, die uns zum Beispiel helfen, die
geschwommenen Zeiten zu stoppen. Eine Ausbildung/Lizenz oder
besondere Erfahrung ist dafiir nicht notwendig.

Weiterhin bendtigen wir einige Helfer, z.B. als Laufer oder im Wasser.
Wie schnell wir an diesem Tag mit der Veranstaltung durchkommen,
hangt mafBgeblich davon ab, wie viele Helfer wir haben, also
unterstiitzt uns gerne tatkraftig.

Wir freuen uns auch Uber Kuchen fiir den Kiosk.

Kampfrichter, Helfer und Kuchenbacker melden sich bitte tGber das
folgende Formular an: https://forms.gle/f6ugoASR5b6rNKNp7

Anmelden konnt ihr euch bis zum 20. Januar zum online Uiber
folgendes Formular:

https://forms.gle/yLapteN3S5ARAWQ67

Fur die Familienstaffel ist eine Anmeldung tiber dieses Formular
erforderlich:

https://forms.gle/G2bSppMbS8jVP5Tg6
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sonstiges Zuschauer sind natiirlich herzlich willkommen.
Wahrend der Veranstaltung werden wir Kaffee und Kuchen sowie
Brotchen und Wirstchen verkaufen.

Film- und Zur Dokumentation und fiir unsere Offentlichkeitsarbeit (z. B.

Fotoaufnahmen Homepage, Verwendung in Informations- und Lehrmaterialien,
Plakate, usw.) werden wir, nach strengen MaRstében, Foto- und ggf.
Filmaufnahmen von der Veranstaltung machen. Grundsatzlich
verzichten wir auf die Veroffentlichung von Bildmaterial von Kindern
und Jugendlichen in Schwimmbekleidung.
Die Veroffentlichung bedarf im Regelfall keiner zusatzlichen
Einwilligung der fotografierten Personen (unter Wahrung der
Personlichkeitsrechte der fotografierten Personen). Mit der
Anmeldung erklaren sich die Teilnehmenden damit einverstanden.

Mit herzlichen Griilen

Felix Gehring
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